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『
め
ざ
す
未
来
は
、

　
　

豊
か
な
高
山
村
と
村
民
の
幸
せ
』

を
め
ざ
し
て

高
山
村
長　

内
山　

信
行

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
令
和
４
年
の
輝
か
し
い

希
望
に
満
ち
た
新
春
を
ご
家
族
お
揃
い

で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
平
素
よ
り
皆
さ
ま
に
は
村
政
に

対
す
る
温
か
い
ご
理
解
と
格
別
の
ご
支

援
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

近
年
は
地
方
議
員
の
な
り
手
不
足
が

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
昨

年
は
、
任
期
満
了
に
伴
う
村
議
会
議
員

一
般
選
挙
に
お
い
て
、
実
に
12
年
ぶ
り

と
な
る
熱
い
選
挙
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。
改
め
て
村
民
の
皆
さ
ま
の
村

新
年
あ
い
さ
つ

づ
く
り
へ
の
大
き
な
期
待
を
肌
で
感
じ

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

行
政
と
議
会
と
の
関
係
は
、
よ
く
車

の
両
輪
に
例
え
ら
れ
ま
す
が
、
私
も
村

民
の
皆
さ
ま
の
幸
せ
と
村
政
発
展
の
た

め
に
、
議
会
と
と
も
に
な
お
一
層
努
力

し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
さ
ら
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、
一
昨
年
、
国
内
で
は
じ
め
て

と
な
る
感
染
者
が
確
認
さ
れ
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
そ
の
後
急

速
に
感
染
が
拡
大
す
る
と
と
も
に
、
感

染
力
が
強
い
変
異
ウ
イ
ル
ス
と
な
っ
て

蔓
延
し
間
も
な
く
２
年
が
経
過
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
が
、
有
効
な
対
策
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
順
調

に
進
み
、
そ
の
効
果
が
徐
々
に
表
れ
て

き
て
い
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
後

３
回
目
と
な
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
向
け

て
、
ス
ム
ー
ズ
な
対
応
を
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
緊
急
事
態
宣
言
が

４
回
発
出
さ
れ
る
中
で
、
国
内
の
経
済

活
動
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り
、

本
村
に
お
き
ま
し
て
も
観
光
業
や
飲
食

業
等
を
中
心
に
極
め
て
深
刻
な
状
況
に

ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
ク
ー
ポ
ン
券
発
行
事
業

と
と
も
に
村
民
の
皆
さ
ま
の
命
と
暮
ら

し
を
守
る
こ
と
を
最
優
先
に
、
本
年
も

さ
ら
に
き
め
細
や
か
な
様
々
な
支
援
に

取
り
組
み
、
一
日
も
早
く
希
望
に
満
ち

た
明
る
い
村
民
生
活
が
送
れ
る
よ
う
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
で
、
私
は
人
づ
く
り
を

柱
に
据
え
て
、「
豊
か
な
高
山
村
と
そ

こ
に
暮
ら
す
村
民
の
幸
せ
」
を
目
指

し
、
五
十
年
先
、
百
年
先
を
見
据
え
て

職
員
と
と
も
に
現
場
主
義
に
徹
し
、
村

づ
く
り
に
あ
た
る
中
で
人
口
減
少
問
題

に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
農
業
・
商
工

業
・
観
光
振
興
等
に
よ
り
、
活
力
あ
る

村
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
お
陰
様

で
、
厳
し
い
行
財
政
運
営
が
迫
ら
れ
る

中
、「
第
六
次
高
山
村
総
合
計
画
」
に

沿
っ
て
事
業
を
円
滑
に
推
進
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

特
に
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
残
念

な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な
行
事
や
イ
ベ
ン
ト

等
が
延
期
ま
た
は
縮
小
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
中
で
も
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
は
極
め
て
重
要

な
こ
と
で
あ
り
ま
す
こ
と
か
ら
、
本
年

は
感
染
症
対
策
に
十
分
配
慮
し
な
が
ら
、

村
内
に
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
せ
る
よ
う

各
種
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
、
防
災
面
に
お
い
て
は
、
昨
年

は
大
変
重
要
な
総
合
防
災
訓
練
を
中
止

せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
や
大

規
模
な
自
然
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
発
生

し
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
引
き

続
き
自
主
防
災
組
織
と
連
携
を
図
り
な

が
ら
、
本
年
は
消
防
団
員
の
処
遇
改
善

の
ほ
か
、
須
坂
市
消
防
署
高
山
分
署
の

消
防
車
の
更
新
や
消
防
力
の
強
化
を
図

る
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
災
害
に
強
い
村
づ

く
り
を
進
め
る
と
と
も
に
、
直
面
す
る

課
題
に
的
確
迅
速
に
対
応
で
き
る
よ
う

組
織
を
見
直
し
、
子
育
て
支
援
の
充
実

や
移
住
定
住
な
ど
積
極
的
な
村
政
運
営

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、「
第
六
次
高
山
村
総
合
計

画
」
の
将
来
像
で
あ
る
「
ず
っ
と
住
み

た
い 

ま
た
訪
れ
た
い 

い
い
ね
信
州
高

山
」
を
め
ざ
し
、
各
種
施
策
を
村
民
の

皆
さ
ま
と
と
も
に
力
強
く
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
な
お
一
層

の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
村
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ

ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。
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サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
村
づ
く
り
に

係
わ
っ
て
ま
い
り
た
い

村議会議長

西原　澄夫

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

村
民
の
皆
さ
ま
に
は
穏
や
か
に
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
村
議
会
に
対
し
ま
し
て
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

世
界
で
は
相
変
わ
ら
ず
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
が
収
ま
る
気
配
が
見
え
ま

せ
ん
。日
本
国
内
に
お
い
て
も
、「
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
」
の
感
染
が
確
認
さ
れ
て
き
て
お

り
、今
後
、国
内
で
の
感
染
拡
大
が
大
変
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

原
稿
作
成
時
点
で
は
、
村
内
に
お
い
て

の
新
規
の
感
染
者
は
９
月
11
日
以
降
確
認

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、村
民
の
自
粛
生
活
の

解
消
、村
経
済
の
再
活
性
化
を
目
指
す
た
め

に
も
、３
回
目
の
接
種
を
早
期
に
始
め
る
こ

と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
９
月
、
12
年
ぶ
り
に
定
数
を
３
名

上
回
る
村
議
会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し

た
。こ
の
選
挙
で
当
選
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、

厳
し
い
選
挙
戦
を
勝
ち
ぬ
き
住
民
の
代
表

と
な
ら
れ
ま
し
た
。様
々
な
立
場
で
立
候

補
さ
れ
、
多
様
な
意
見
や
考
え
を
お
持
ち

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

村　

長 

内
山 　

信
行

副
村
長 

藤
沢 　

敏
和

▼
高
山
村
議
会

　

議　

長 

西
原 　

澄
夫

　

副
議
長 

柴
田 　

弘
男

 

ほ
か
議
員
一
同

▼
教
育
委
員
会

　

教
育
長 

山
岸 　

深
志

　

同
職
務
代
理
者 

大
草 　

茂
雄

 

ほ
か
委
員
一
同

▼
農
業
委
員
会

　

会　

長 

勝
山 　

信
久

　

同
代
理 

黒
岩 　

妙
子

 

ほ
か
委
員
一
同

▼
監
査
委
員

 

中
村 　

義
忠

 

黒
岩 　

清
道

▼
選
挙
管
理
委
員
会

　

委
員
長 

黒
岩 　

隆
三

　

同
職
務
代
理
者 

堀
江 

繁
太
郎

 

ほ
か
委
員
一
同

▼
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

　

委
員
長 

牧 　
　

秀
美

　

同
職
務
代
理
者 

涌
井 　

富
生

 

ほ
か
委
員
一
同

▼
消
防
団

　

団　

長 

渋
谷 　

智
義

　

副
団
長 

持
田 　

敏
宏

　

副
団
長 

藤
沢 　

和
人

▼
民
生
児
童
委
員
協
議
会

　

会　

長 
日
向 　

健
二

 
ほ
か
委
員
一
同

新
年
あ
い
さ
つ

関
係
団
体
あ
い
さ
つ

▼
人
権
擁
護
委
員

 

小
山 　

清
子

 

山
際 　

秀
一

▼
行
政
相
談
委
員

 

勝
山 　

幸
一

▼
区
長
会

　

会　

長 

町
田 　

義
久

 

ほ
か
区
長
一
同

▼
交
通
安
全
協
会

　

会　

長 

篠
原 　

尚
元

▼
保
健
補
導
員
会

　

会　

長 

小
橋 　

信
子

▼
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

会　

長 

藤
沢 　

一
實

▼
社
会
教
育
委
員
会

　

委
員
長 

黒
岩 　

裕
子

▼
公
民
館

　

館　

長 

望
月 

千
惠
子

　

分
館
長
会
長 

中
村 　

賢
憲

▼
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

　

委
員
長 

霜
方 　

大
介

▼
青
少
年
育
成
会
連
絡
協
議
会

　

会　

長 

武
井 　

良
晃

▼
高
山
村
駐
在
所

　

主　

任 

行
田 　

博
之

　

所　

員 

小
山 　

嵩
央

▼
高
山
小
学
校

　

校　

長 

岡
田 　

憲
和

▼
高
山
中
学
校

　

校　

長 

新
津 　

朋
典

の
方
々
で
す
。選
挙
後
初
の
定
例
会
の
一

般
質
問
で
は
、
11
人
の
議
員
が
２
日
に
わ

た
り
、24
問
の
多
岐
に
わ
た
る
質
問
、提
言

を
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、議
長
と
し
て
、議
員
の
皆
さ
ん
の

多
様
な
意
見
や
お
考
え
に
耳
を
傾
け
、
議

会
内
で
の
議
論
を
重
ね
、
積
極
的
に
サ
ス

テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
村
づ
く
り
に
係
わ
っ
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
12
月
定
例
会
で
、
課
及
び
室
設
置

条
例
の
全
部
を
改
正
す
る
条
例
が
可
決
さ

れ
ま
し
た
。こ
の
条
例
改
正
は
、
新
た
に
定

住
支
援
室
等
を
設
置
す
る
な
ど
、
村
の
重

要
施
策
で
あ
る
人
口
対
策
な
ど
を
ス
ム
ー

ズ
に
進
め
る
た
め
の
村
組
織
の
再
編
で
す
。

ま
た
、
村
組
織
の
活
性
化
を
進
め
る
も
の

で
す
。結
果
を
出
す
に
は
、
村
民
の
皆
さ
ま

の
協
力
、
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
す
る

た
め
の
研
修
や
学
習
の
場
を
創
る
こ
と
が

必
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

村
議
会
に
お
い
て
も
、
再
度
、
議
会
活
性

化
特
別
委
員
会
を
設
置
す
る
こ
と
と
い
た

し
ま
し
た
。女
性
や
若
者
に
関
心
や
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

充
実
や
一
般
質
問
の
ネ
ッ
ト
配
信
な
ど
を
、

検
討
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
村
議
会
に
対
し
、
一
層
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
村
民
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て
、
よ
り
幸
福
な
１
年
に
な
り
ま
す

こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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一
般
会
計
補
正
予
算
案
な
ど

12
件
の
議
案
を
提
出

村
議
会

村
議
会
1212
月
定
例
会

月
定
例
会

　

村
議
会
議
員
選
挙
後
、
初
と
な
る
定

例
会
を
、
令
和
３
年
12
月
２
日
㈭
か
ら

10
日
㈮
ま
で
の
９
日
間
に
わ
た
り
開
会

し
ま
し
た
。

　

提
出
し
た
12
件
の
議
案
は
い
ず
れ
も

原
案
ど
お
り
同
意
ま
た
は
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

　

主
な
も
の
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

人　

事

人　

事

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
の委員

の
選
任

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
の
山
崎
五

十
夫
さ
ん
の
任
期
が
12
月
19
日
㈰
に
満

了
と
な
る
こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
選
任

す
る
こ
と
に
つ
い
て
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
５
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

条　

例

条　

例

課
及
び
室
設
置
条
例
の
全
部
を

改
正
す
る
条
例

　

人
口
減
少
問
題
や
、
自
然
災
害
等
危

機
管
理
に
迅
速
に
対
応
す
る
た
め
、
役

場
の
組
織
を
再
編
す
る
こ
と
に
伴
い
、

条
例
の
全
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
広
報
た
か
や
ま
２
月
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

村
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　
「
全
世
代
対
応
型
の
社
会
保
障
制
度

を
構
築
す
る
た
め
の
健
康
保
険
法
等
の

一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
の
施
行
に
伴

い
、
国
民
健
康
保
険
法
及
び
地
方
税
法

議　

会

村議会議員選挙後初の定例会に臨む議員の皆さん

の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
少
子
化
対
策
の

観
点
か
ら
、
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
、
国
民
健
康
保
険

に
加
入
す
る
世
帯
の
未
就
学
児
を
対
象

に
均
等
割
保
険
料
を
令
和
４
年
度
か
ら

５
割
軽
減
す
る
た
め
、
条
例
の
一
部
を

改
正
し
ま
し
た
。

予　

算

予　

算

令
和
３
年
度
高
山
村
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
４
号
）

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
３
１
４
万
７
千

円
を
減
額
し
、
当
初
予
算
か
ら
の
累
計

額
を
、
45
億
９
千
５
９
５
万
６
千
円
と

し
ま
し
た
。

　

歳
出
の
主
な
も
の
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
い

る
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
の
臨

時
特
別
給
付
金
の
ほ
か
、
原
油
価
格
の

高
騰
に
対
し
て
低
所
得
者
世
帯
を
支
援

す
る
低
所
得
者
等
原
油
価
格
高
騰
対
策

給
付
費
を
追
加
し
ま
し
た
。
一
方
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
中
止
し
た
イ
ベ
ン
ト
経
費

の
減
額
な
ど
に
よ
り
、
総
額
で
は
減
額

と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
一
般
会
計
の
ほ
か
特
別
会
計

補
正
予
算
も
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆
総
務
課
企
画
財
政
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
３
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固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
に

山
崎
五
十
夫
さ
ん
を
選
任

人
権
擁
護
委
員
に

小
山
清
子
さ
ん
が
就
任

　

村
で
は
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登

録
さ
れ
た
価
格
に
関
す
る
不
服
を
審
査

決
定
す
る
た
め
、
地
方
税
法
に
基
づ
き
、

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
委
員
会
は
、
村
内
に
お
住
ま
い

の
方
、
村
税
の
納
税
義
務
が
あ
る
方
ま

た
は
固
定
資
産
の
評
価
に
つ
い
て
学
識

経
験
を
有
す
る
方
で
構
成
さ
れ
、
村
議

会
の
同
意
を
得
て
村
長
が
選
任
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
村
議
会
12
月
定
例
会
に

お
い
て
同
意
を
得
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、

引
き
続
き
荒
井
原
区
在
住
の
山
崎
五
十

夫
さ
ん
を
委
員
と
し
て
選
任
し
、
令
和

３
年
12
月
20
日
㈪
、
内
山
村
長
か
ら
辞

令
の
交
付
を
行
い
ま
し
た
。

▼
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

　

牧　
　

秀
美
さ
ん

　

涌
井　

富
生
さ
ん

　

山
崎
五
十
夫
さ
ん

　

こ
れ
ま
で
３
年
に
わ
た
り
人
権
擁
護

委
員
と
し
て
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た

水
中
区
在
住
の
小
山
清
子
さ
ん
が
、
引

き
続
き
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
、
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
、
１
月
１
日
㈯
か
ら
令
和
６

年
12
月
31
日
㈫
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

▼
人
権
擁
護
委
員

　

小
山　

清
子
さ
ん

　

山
際　

秀
一
さ
ん

人
権
擁
護
委
員
の
活
動
を

人
権
擁
護
委
員
の
活
動
を

紹
介
し
ま
す

紹
介
し
ま
す

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
で
、
現
在
、
約
１
万
４
千
名
の
人
権

擁
護
委
員
が
全
国
の
市
町
村
に
配
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
人
権
擁
護
委
員
は
、
法

務
局
と
連
携
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
か

ら
人
権
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の
お

税　

務

人
権
推
進

◆
総
務
課
税
務
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
４

辞令交付

小山清子さん

手
伝
い
の
ほ
か
、
人
権
侵
害
を
受
け
た

被
害
者
救
済
や
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
人

権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
人
権
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

▼
相　

談

　

〇
面
談

常
設
相
談
（
地
方
法
務
局
な
ど
）

特
設
相
談
所
（
村
役
場
な
ど
）

　

〇
電
話

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
救　

済

　
「
人
権
を
侵
害
さ
れ
た
」
と
い
う

被
害
者
か
ら
の
申
告
な
ど
を
受
け
、

法
務
局
職
員
と
協
力
し
て
、
調
査
処

理
に
あ
た
り
ま
す
。

　

人
権
相
談
か
ら
救
済
手
続
き
を
開

始
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
啓　

発

　

人
権
の
花
運
動
、
人
権
教
室
、
全

国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
、

地
元
企
業
や
施
設
で
の
講
演
、
街
頭

啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
人
権
推
進
室

　

☎
２
１
４
︱
９
７
６
２
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令
和
４
年
度
各
種
健
診
の
申
込
開
始

故 
小
出　

清 

氏
に

叙
位
が
授
与
さ
れ
ま
し
た

健　

康

叙　

位

健
診
は
健
康
づ
く
り
の
第
１
歩

健
診
は
健
康
づ
く
り
の
第
１
歩

自
分
の
た
め
、家
族
の
た
め
に
積

自
分
の
た
め
、家
族
の
た
め
に
積

極
的
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

極
的
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

令
和
４
年
度
に
村
が
実
施
す
る
各
種

健
診
（
基
本
健
康
診
査
、
結
核
検
診
、

が
ん
検
診
）
の
申
込
の
受
付
が
始
ま
り

ま
す
。

　

各
種
健
診
の
申
込
書
は
、
１
月
中
旬

に
各
地
区
の
保
健
補
導
員
さ
ん
を
通
じ

て
全
戸
に
配
布
さ
れ
ま
す
。
説
明
書
を

ご
一
読
い
た
だ
き
「
各
種
健
診
調
査
票

兼
申
込
書
」
に
ご
記
入
の
う
え
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日

　

１
月
28
日
㈮

▼
提
出
先

　

各
地
区
の
保
健
補
導
員
ま
た
は
保

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
村
民
生
活

課
保
健
予
防
係
窓
口

　

令
和
３
年
10
月
23
日
㈯
に
亡
く
な
ら

れ
た
元
高
山
村
長
の
故
小
出
清
氏
に
対

し
て
、
国
の
栄
典
制
度
に
よ
り
叙
位
が

授
与
さ
れ
、
12
月
17
日
㈮
、
ご
自
宅
に

お
い
て
、
ご
家
族
の
小
出
三
千
雄
さ
ん

に
内
山
村
長
か
ら
従じ
ゅ
ろ
く
い

六
位
の
叙
位
を
記

し
た
位
記
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
出
氏
は
、
昭
和
40
年
に
高
山
村
議

会
議
員
に
当
選
し
、
１
期
４
年
に
わ
た

り
在
職
さ
れ
、
卓
抜
な
る
識
見
と
指
導

力
を
も
っ
て
議
会
の
円
滑
な
運
営
に
あ

た
り
、
村
政
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昭
和
48
年
か
ら
高
山
村
収
入

役
に
選
任
さ
れ
、
村
の
健
全
な
財
政
運

営
に
３
年
７
か
月
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
63
年
11
月
に
は
、
地
域
住
民
に

推
さ
れ
、
高
山
村
長
に
当
選
し
、
以
来

平
成
８
年
11
月
ま
で
の
２
期
８
年
に
わ

た
り
在
職
さ
れ
、
こ
の
間
、
上
高
井
郡

町
村
会
副
会
長
、
長
野
県
国
民
健
康
保

険
連
合
会
理
事
の
要
職
を
歴
任
さ
れ
る

な
ど
、
地
方
自
治
の
振
興
発
展
に
貢
献

さ
れ
ま
し
た
。

◆
総
務
課
総
務
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
３

平成５年  村民の皆さまが待ち望んだ YOU游ランドの竣工 村長時代の故小出清氏

節
目
年
齢
の
方
は

節
目
年
齢
の
方
はがん

検
診
が
無
料

が
ん
検
診
が
無
料

　

村
で
は
、
が
ん
検
診
の
受
診
促
進
及

び
が
ん
の
早
期
発
見
を
図
る
た
め
、
10

歳
刻
み
の
節
目
年
齢
の
方
に
無
料
で
が

ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
と
な
る

方
は
、
積
極
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
村
民
生
活
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
２
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R２年度
H28年度

５年間で高血圧者が急増中！５年間で高血圧者が急増中！
血圧が高い方は医療機関を受診しましょう！血圧が高い方は医療機関を受診しましょう！

健　康

　高血圧は自覚症状がほとんどありませんが、動脈硬化などが進行して重大な病気を起こす可能性があります。
　村の 40 ～ 74 歳国民健康保険加入者の特定健康診査結果では、血圧が 140/90 を超える方の割合は、平成 28 年
度で 7.5％であったものが、令和２年度では 26.1％と５年間で急増しています。
　また、高血圧が進行して起こる心臓病や脳卒中で治療している方も増加傾向にあります。高血圧を予防するた
めには、自分の血圧を知り、生活習慣を見直すことが必要です。毎日家で血圧を測り、毎年健診を受けるように
しましょう。

生活習慣で高血圧を予防しましょう生活習慣で高血圧を予防しましょう
①減塩を！　１日の食塩量は男性7.5g未満、女性6.5g未満、高血圧の方6.0g未満
　減塩しょうゆや減塩みそを活用し、だしや酸味、香辛料をきかせましょう。
②野菜はたっぷり、果物は適量をとりましょう。
　野菜や果物に多く含まれるカリウムは、ナトリウムを腎臓から排出してくれます。
③肉より魚を多く食べましょう。
　魚に多く含まれるＤＨＡは血管を守る作用があります。
④週３回以上は軽い運動をしましょう。
⑤お酒は適量を心がけましょう。1 日 1 合くらいが適量です。
⑥禁煙しましょう。
⑦適正体重を維持しましょう。

◆村民生活課保健予防係　☎２４２―１２０２

　Ⅱ度高血圧（160/100）以
上のうち、7割の方が未治療で
す。生活習慣だけでは改善しな
い方もいますので、血圧が高い
方は必ず医療機関を受診し、適
切な治療を受けましょう。
　自己判断で治療を中断するこ
とも危険です。

H28と R２健診受診者の血圧の比較

Ⅰ度高血圧
140 − 159/

90 − 99

20.4％

5.4％

4.8％

1.8％

0.9％

0.3％

0.0％　　　  5.0％　　　10.0％　  　15.0％　  　20.0％　　  25.0％

Ⅱ度高血圧
160 − 169/

100 − 109

Ⅲ度高血圧
180 以上 /

110 以上

血圧分類
（収縮期血圧 / 拡張期血圧）

Ⅰ～Ⅲ度合計
（140 以上 /90 以上）

Ⅰ度高血圧
（140 ー 159/90 ー 99）

Ⅱ度高血圧
（160 ー 169/100 ー 109）

Ⅲ度高血圧
（180 以上 /110 以上）

健診受診者数 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

H28 930 70 7.5% 50 5.4% 17 1.8% 3 0.3%

R2 855 223 26.1% 174 20.4% 41 4.8% 8 0.9%
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手
話
で
話
そ
う
⑤

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
お
知
ら
せ

福
祉
の
ひ
ろ
ば

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

福
祉
の
ひ
ろ
ば
で
は
、
村
民
の
皆
さ

ん
に
手
話
に
親
し
み
を
持
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
日
常
生
活
で
役
に
立
つ
簡

単
な
手
話
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
色
々
な
場
面
で
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

追
加
接
種（
３
回
目
接
種
）を

追
加
接
種（
３
回
目
接
種
）を

２
月
以
降
順
次
行
い
ま
す

２
月
以
降
順
次
行
い
ま
す

　

２
回
接
種
を
完
了
し
た
18
歳
以
上
の

方
を
対
象
に
実
施
し
た
、
追
加
接
種
に

係
る
「
事
前
意
向
調
査
」
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

調
査
に
回
答
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
概

ね
接
種
日
の
１
か
月
前
に
接
種
券
及
び

日
程
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

　

今
後
ワ
ク
チ
ン
の
入
荷
状
況
等
に
よ

り
概
ね
２
回
目
の
接
種
か
ら
８
か
月
後

と
さ
れ
る
接
種
間
隔
を
短
縮
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
他
の
自
治
体
で
２
回
接
種
を

し
た
後
に
転
入
さ
れ
た
方
や
、
海
外
で

接
種
さ
れ
た
方
は
３
回
目
用
の
接
種
券

発
行
の
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

保
健
予
防
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

接
種
証
明
書（
電
子
版
）が

接
種
証
明
書（
電
子
版
）が

利
用
で
き
ま
す

利
用
で
き
ま
す

　

令
和
３
年
12
月
20
日
㈪
か
ら
、
国
内

イ
ベ
ン
ト
や
海
外
渡
航
等
で
必
要
と
な

る
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
二
次
元

コ
ー
ド
付
き
接
種
証
明
書
（
電
子
版
）

が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
発
行
で

き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

▼
利
用
手
順
１

　

用
意
す
る
も
の

何
を
お
探
し
で
す
か

何
を
お
探
し
で
す
か

【
探
す
】

親
指
と
人
差
指
で
輪
を
作
り
目
の
前

で
回
し
な
が
ら
動
か
し
ま
す
。

【
何
】

人
差
指
を
立
て
て
、
左
右
に
振
り
ま

す
。

　

手
話
で
は
、「
探
す
」
＋
「
何
」
と

表
し
ま
す
。

　

頭
を
傾
け
、
尋
ね
て
い
る
表
情
で
。

◆
村
民
生
活
課
福
祉
係

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
０

（
イ
ラ
ス
ト
提
供
：
長
野
県
）

　

◦
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
読
み

取
れ
る
端
末
（iO

S13.7

以
上
、

A
ndroid O

S8.0

以
上
）

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
暗
証
番

号
４
桁
（
カ
ー
ド
受
取
の
際
に
設

定
し
た
券
面
入
力
補
助
用
の
暗
証

番
号
）

▼
利
用
手
順
２

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ア
プ
リ
を
イ
ン

ス
ト
ー
ル

◦A
pp Store

及
びGoogle Play

で
公
開
さ
れ
て
い
る
接
種
証
明
ア

プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル

▼
詳　

細

　

詳
細
は
デ
ジ
タ
ル
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
接
種
証
明
ア

プ
リ
】

［
Ｕ
Ｒ
Ｌ
］

https://w
w

w
.digital.go.jp/

Policies/posts/vaccinecert

◆
村
民
生
活
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
２

App Store

Google Play
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Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
ワ
イ
ル
ド
ス
ノ
ー

パ
ー
ク
ス
キ
ー
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

「
高
山
タ
カ
オ
」君
、
公
式
デ
ビ
ュ
ー

観　

光

観　

光

　

Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
ワ
イ
ル
ド
ス

ノ
ー
パ
ー
ク
（
山
田
牧
場
ス
キ
ー
場
）

で
は
、
次
の
と
お
り
ス
キ
ー
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ヤ
マ
ボ
ク
感
謝
祭

ヤ
マ
ボ
ク
感
謝
祭

▼
日　

程

　

３
月
５
日
㈯
、６
日
㈰

▼
概　

要

　

そ
ば
販
売
、餅
つ
き
、ふ
る
ま
い
鍋

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ヤ
マ
ボ
ク
ワ
イ
ル
ド
ラ
イ
ド

ヤ
マ
ボ
ク
ワ
イ
ル
ド
ラ
イ
ド

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ

▼
日　

程

　

３
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰

▼
概　

要

　

ス
キ
ー
を
は
じ
め
、
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
や
ス
ク
ー
ト
な
ど
様
々
な
ス
ノ
ー

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
大
会
で
す
。

　

い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
も
、
詳
細
は
Ｙ
Ａ

Ｍ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
ワ
イ
ル
ド
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://yam

aboku.
co.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

情
報
発
信
で
の
活
躍
に
期
待

情
報
発
信
で
の
活
躍
に
期
待

　

信
州
高
山
村
観
光
協
会
か
ら
観
光
Ｐ

Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、「
高
山
タ

カ
オ
」（
通
称
タ
カ
オ
君
）
が
公
式
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
観
光
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
情
報
発
信

で
活
躍
し
て
い
き
ま
す
。

▼
「
高
山
タ
カ
オ
」
っ
て
？

　
「
高
山
タ
カ
オ
」
は
観
光
協
会
会

員
の
ア
イ
デ
ィ
ア
か
ら
生
ま
れ
ま

し
た
。
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
特
徴
は
、

「
ち
ょ
っ
と
上
か
ら
目
線
だ
け
れ
ど
、

イ
ヤ
ミ
に
な
ら
な
い
、
に
く
い
や

つ
」。「
な
っ
ち
ょ
？（
ど
う
？
）」「
ず

く
だ
す
か
（
や
る
気
出
す
か
）」
な
ど
、

方
言
が
出
て
く
る
こ
と
も
。

▼
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ
ン
プ
好
評
配
信
中

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ
ン
プ
シ
ョ
ッ
プ
で
、

◆
株
式
会
社
山
田
牧
場

　

☎
２
７
４
︱
５
９
５
９

◆
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
６

昨年の感謝祭の様子

ス
タ
ン
プ
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
生
か
し
た
ユ

ニ
ー
ク
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
イ
ラ
ス
ト
は
商
用
利
用
可
能

　

観
光
協
会
で
は
「
高
山
タ
カ
オ
」

の
イ
ラ
ス
ト
の
利
用
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
高
山
村
の
振
興
、
グ
ッ
ズ
・

食
品
販
売
・
包
装
容
器
へ
の
利
用
な

ど
の
販
売
促
進
等
を
目
的
と
し
た
商

用
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト

の
利
用
申
請
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
♦
信
州
高
山
村
観
光
協
会

　

☎
２
４
２
︱
１
１
２
２

（LINE ストア
https://store.line.me/
stickershop/product/
17489772/ja）観光協会 HP
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所
得
税
の
確
定
申
告
・
村
県
民
税
申
告
は

正
し
く
お
早
め
に
！

令
和
３
年
分
の
所
得
税
及
び
村
県
民
税

の
申
告
を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

▼
受
付
期
間

　

２
月
16
日
㈬
～
３
月
15
日
㈫

　

土
・
日
曜
・
祝
日
は
除
く

▼
受
付
場
所

　

高
山
村
役
場
２
階　

第
１
会
議
室

▼
受
付
時
間

　

午
前
８
時
～
午
後
４
時

　

午
前
８
時
の
開
場
の
際
に
複
数
人

お
待
ち
の
場
合
は
役
場
玄
関
前
に
並

ば
れ
た
順
に
受
付
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

▼
相
談
時
間

　

午
前
９
時
～
正
午
及
び

　

午
後
１
時
～
５
時

　

所
得
税
の
納
期
限
は
申
告
期
限
と
同

じ
３
月
15
日
㈫
で
す
の
で
、
期
限
内
に

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
（
口
座
振
替
日

は
、
４
月
21
日
㈭
で
す
）。

　

な
お
、
確
定
申
告
書
を
ご
自
身
で
作

成
さ
れ
る
方
は
、
作
成
し
た
申
告
書
を

長
野
税
務
署
へ
郵
送
い
た
だ
く
か
、
役

場
税
務
係
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

申
告
書
等
の
書
類
は
、
役
場
税
務
係

窓
口
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

来
場
す
る
際
の
お
願
い

来
場
す
る
際
の
お
願
い

①
役
場
入
り
口
に
お
い
て
検
温
を
実
施

税　

金

し
、
会
場
設
置
の
受
付
簿
に
体
温
を

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

②
ご
来
場
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
、
手

指
の
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
発
熱
（
37
・
５
℃
以
上
）
の
あ
る
方

や
体
調
の
悪
い
方
は
来
場
を
控
え
て

く
だ
さ
い
。

④
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
待
ち
時
間
が

長
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

際
は
時
間
を
変
更
し
て
い
た
だ
く
か
、

ほ
か
の
日
に
再
度
来
場
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
承
知
お
き

く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
が
必
要
な
方

確
定
申
告
が
必
要
な
方

▼
事
業
所
得
が
あ
る
場
合

　

農
業
・
事
業
・
不
動
産
業
等
を
営

ま
れ
て
い
る
方
は
、
帳
簿
等
か
ら
収

支
内
訳
書
を
作
成
し
、
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

り
ん
ご
・
ぶ
ど
う
・
水
稲
な
ど
の

農
産
物
を
販
売
ま
た
は
自
家
消
費
し

て
い
る
方
は
、
農
業
所
得
の
申
告
が

必
要
で
す
。

　
「
農
業
所
得
収
支
計
算
の
手
引
き
」

は
、
役
場
税
務
係
の
窓
口
で
お
渡
し

す
る
ほ
か
、村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
税

に
関
す
る
情
報
」
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
給
与
所
得
が
あ
る
場
合

　

次
に
該
当
す
る
方
は
、
申
告
が
必

要
で
す
。

①
給
与
の
年
収
が
２
千
万
円
を
超
え

る
方

②
給
与
所
得
・
退
職
所
得
の
ほ
か
の

各
種
所
得
（
農
業
所
得
、
不
動
産

所
得
等
）
の
合
計
金
額
が
20
万
円

を
超
え
る
方

③
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け
て
い

て
、年
末
調
整
を
さ
れ
な
か
っ
た
方

④
令
和
３
年
の
途
中
に
退
職
や
転
職

を
し
た
方
で
年
末
調
整
を
さ
れ
な

か
っ
た
方

⑤
雑
損
控
除
・
医
療
費
控
除
・
寄
附

金
控
除
等
を
受
け
よ
う
と
す
る
方

▼
土
地
・
建
物
・
株
式
な
ど
の

譲
渡
所
得
が
あ
る
場
合

　

譲
渡
所
得
の
金
額
が
わ
か
る
書
類

（
売
買
契
約
書
・
取
引
報
告
書
等
）
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
内
容
に
よ
っ
て

は
、
長
野
税
務
署
（
長
野
市
若
里
市

民
文
化
ホ
ー
ル
）
で
ご
相
談
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

確
定
申
告
全
般
に
必
要
な
も
の

確
定
申
告
全
般
に
必
要
な
も
の

①
本
人
確
認
書
類

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は

通
知
カ
ー
ド
の
写
し
（
扶
養
者
が

い
る
場
合
は
そ
の
方
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

の
写
し
）

◦
身
元
確
認
の
で
き
る
も
の
（
運
転

免
許
証
な
ど
写
真
付
き
の
も
の
）

②
預
金
口
座
番
号
の
分
か
る
も
の
（
申

告
者
名
義
の
も
の
）

③
金
融
機
関
届
出
印
（
口
座
振
替
に
よ

る
納
税
を
希
望
さ
れ
る
方
）

④
収
入
証
明
書
類

◦
事
業
所
得
等
が
あ
る
方
は
、
記
入

済
み
の
「
収
支
内
訳
書
」、
そ
の
計

算
根
拠
と
な
る
帳
簿
・
領
収
書

◦
給
与
所
得
・
公
的
年
金
等
の
所
得

が
あ
る
方
は
、
令
和
３
年
分
の
源

泉
徴
収
票
（
写
し
は
不
可
）

⑤
控
除
証
明
書
類

◦
国
民
年
金
保
険
料
や
任
意
継
続
の

健
康
保
険
料
の
領
収
書
な
ど

◦
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
・
旧

長
期
損
害
保
険
料
の
控
除
証
明
書

◦
医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、

令
和
３
年
中
に
支
払
っ
た
医
療
費

控
除
の
明
細
書

◦
障
害
者
控
除
を
受
け
る
方
は
、
障

害
の
程
度
が
記
載
さ
れ
て
い
る
手

帳
、
村
福
祉
係
が
交
付
す
る
認
定

証
等
の
確
認
書
類

◦
寄
附
金
控
除
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、

寄
附
金
の
領
収
書

⑥
税
務
署
か
ら
届
い
た
確
定
申
告
の
お

知
ら
せ
は
が
き
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

⑦
利
用
者
識
別
番
号
（
電
子
申
告
「
ｅ

‐
Ｔ
ａ
ｘ
」
を
使
用
す
る
た
め
に
必

要
な
16
桁
の
番
号
）
が
分
か
る
書
類

（
お
持
ち
の
方
の
み
）

確
定
申
告
の
ポ
イ
ン
ト

確
定
申
告
の
ポ
イ
ン
ト

▼
Ｊ
Ａ
等
へ
の
農
産
物
委
託
販
売
に
係
る

売
上
げ
の
計
上
方
法
に
つ
い
て

　

こ
れ
ま
で
は
Ｊ
Ａ
等
を
通
じ
た
委
託

販
売
を
行
う
際
に
、
販
売
手
数
料
を
控

除
し
た
後
の
額
を
課
税
売
上
げ
と
す
る

こ
と
が
可
能
で
し
た
が
、
令
和
元
年
10

月
１
日
か
ら
実
施
さ
れ
た
消
費
税
の
軽

減
税
率
制
度
に
よ
り
、
令
和
元
年
10
月

１
日
以
降
は
、
消
費
税
率
が
異
な
る
こ

と
か
ら
農
産
物
の
販
売
額
（
販
売
手
数

料
を
控
除
す
る
前
の
額
）
を
課
税
売
上
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長
野
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

税
務
署
確
定
申
告
会
場
の
ご
案
内

税
務
署
確
定
申
告
会
場
の
ご
案
内

　

令
和
３
年
分
の
所
得
税
、
贈
与
税
及

び
個
人
事
業
者
の
消
費
税
並
び
に
地
方

消
費
税
の
確
定
申
告
書
の
作
成
・
受
付

は
、
長
野
市
の
若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル

で
行
い
ま
す
。

▼
開
設
期
間

　

◦
還
付
申
告
の
方

　
　

２
月
１
日
㈫
～
２
月
15
日
㈫

　

◦
す
べ
て
の
方

　
　

２
月
16
日
㈬
～
３
月
15
日
㈫

　
　

土
・
日
曜
及
び
祝
日
は
除
く

　

た
だ
し
、
２
月
20
日
㈰
と
２
月
27

日
㈰
に
限
り
休
日
開
設
し
て
い
ま
す
。

確定申告書等
作成コーナー マイナポータル連携動画で見る確定申告

▼
受
付
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

混
雑
緩
和
の
た
め
、
会
場
へ
の
入

場
に
は
、「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で

す
。
な
お
、
入
場
整
理
券
の
配
布
状

況
に
応
じ
て
後
日
の
来
場
を
お
願
い

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
整
理
券
の

配
布
に
つ
い
て
は
、
国
税
庁
の
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
よ
り
取
得
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
留
意
点

◦
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

は
、
基
本
的
に
確
定
申
告
会
場
に

お
い
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用

し
て
申
告
書
を
作
成
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

◦
来
場
さ
れ
る
際
は
マ
ス
ク
を
着
用

し
、最
小
人
数
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◦
入
場
の
際
に
検
温
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
咳
・
発
熱
等
の
症
状
が
あ

る
方
は
入
場
を
お
断
り
し
て
い
ま

す
。

◦
午
後
４
時
前
で
あ
っ
て
も
相
談
受

付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◦
長
野
税
務
署
に
は
２
月
１
日
㈫
～

３
月
15
日
㈫
の
間
、
確
定
申
告
書

を
作
成
す
る
会
場
は
設
け
ま
せ
ん
。

◦
給
与
所
得
や
公
的
年
金
の
申
告
に

は
源
泉
徴
収
票
の
原
本
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
持
参
し
て

く
だ
さ
い
（
写
し
は
不
可
）。

▼
開
設
場
所

　

長
野
市
若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル

　
（
長
野
市
若
里
三
丁
目
22
番
２
号
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て

自
宅
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確

自
宅
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確

定
申
告
！

定
申
告
！

　

確
定
申
告
は
、
ご
自
宅
か
ら
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
ｅ
‐
Ｔ

ａ
ｘ
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
申
告
が
便
利

で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
取

対
応
機
種
）
が
あ
れ
ば
、
多
く
の
方
が

来
場
さ
れ
る
会
場
へ
出
向
く
こ
と
な
く
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て
確
定

申
告
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

▼
メ
リ
ッ
ト

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば

自
宅
か
ら
24
時
間
い
つ
で
も
申
告

が
で
き
ま
す
。

◦
画
面
の
案
内
に
沿
っ
て
入
力
す
れ

ば
、
自
動
計
算
さ
れ
ま
す
。

◦
過
去
の
申
告
デ
ー
タ
を
利
用
し
て

自
動
入
力
で
き
ま
す
。

◦
還
付
申
告
の
場
合
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

な
ら
早
期
還
付
さ
れ
ま
す
。

◦
相
談
は
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
や
電
話

で
も
で
き
ま
す
。

◦
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ
で
源

泉
徴
収
票
が
自
動
入
力
さ
れ
ま
す
。

◦
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
申
告
は
専

用
画
面
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

◦
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
に
よ
り
、

一
部
の
所
得
控
除
等
が
自
動
入
力

さ
れ
ま
す
。

げ
と
し
、
販
売
手
数
料
を
課
税
仕
入
れ

と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
別
に
計
上
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
確
定
申
告
に
お
け
る
お
願
い

確
定
申
告
に
お
け
る
お
願
い

◦
医
療
費
控
除
を
受
け
る
際
に
必
要
と

な
る
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
を

作
成
の
際
は
、
受
診
さ
れ
た
人
ご
と

に
分
類
し
、
さ
ら
に
医
療
機
関
ご
と

に
分
類
し
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
医
療
費
の
領
収
書
は
自
宅
で

５
年
間
保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
総
務
課
税
務
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
４

国税庁 LINE
公式アカウント
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令
和
４
年
度
須
高
果
樹
セ
ミ
ナ
ー
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

消
防
団
第
２
分
団

詰
所
完
成

　

須
高
地
域
に
お
い
て
、
出
荷
・
販
売

を
目
的
と
し
て
果
樹
栽
培
を
行
っ
て
い

る
方
で
、
Ｉ
タ
ー
ン
・
Ｕ
タ
ー
ン
等
に

よ
り
新
規
就
農
さ
れ
た
方
や
農
業
研
修

を
受
け
て
い
る
方
な
ど
を
対
象
に
、
り

ん
ご
・
ぶ
ど
う
の
基
本
的
な
技
術
を
習

得
す
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

▼
日　

程

　

４
月
以
降
毎
月
１
回
程
度

▼
申
込
先

長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営
農
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
期
限

　

２
月
28
日
㈪

▼
受
講
料

　

無
料

新
た
な
地
域
防
災
拠
点

新
た
な
地
域
防
災
拠
点

　

令
和
３
年
12
月
４
日
㈯
、
赤
和
区
、

荒
井
原
区
、
紫
区
、
緑
ケ
丘
区
の
４
区

を
管
轄
す
る
高
山
村
消
防
団
第
２
分
団

の
中
央
詰
所
が
完
成
し
、
竣
工
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
第
２
分
団
の
詰
所
は
、
荒

井
原
詰
所
を
主
要
詰
所
と
し
て
利
用
し

て
い
ま
し
た
が
、
建
築
か
ら
40
年
余
が

経
過
し
、
令
和
元
年
10
月
の
台
風
第
19

農　

業

消
防
・
防
災

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
状
況
に
よ
り
開
催
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

技
術
経
営
普
及
課
地
域
第
三
係

　

☎
２
３
４
︱
９
５
３
５

◆
Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高営農

セ
ン
タ
ー
営
農
課

　

☎
２
４
５
︱
０
１
５
３

号
災
害
時
に
は
、
風
雨
が
詰
所
内
に
入

り
込
む
な
ど
老
朽
化
が
著
し
く
、
建
て

替
え
が
望
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
詰
所
は
、
木
造
平
屋
建
、

建
築
面
積
約
１
０
７
㎡
で
、
車
庫
や
大

広
間
、
更
衣
室
を
備
え
て
い
る
ほ
か
、

消
防
団
詰
所
で
は
初
め
て
女
性
専
用
ト

イ
レ
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
村
民
の
皆
さ
ま
が
安
全
で
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
よ
う
、

地
域
防
災
の
要
で
あ
る
消
防
団
の
活
動

に
期
待
し
ま
す
。

◆
総
務
課
総
務
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
３

完成した消防団第２分団詰所

女性専用トイレ 大広間

セミナーの様子
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12月の高山分署の出動状況（12月１日～12月31日）

火　災 0     （3）
高山村内の火災　0 件（1）
損害額　0 千円（210 千円）
死者　0 人（0）
負傷　0 人（0）

調　査 3   （13）

救　急 30 （314）

救　助 0     （0）

※（　）内は、令和３年 1 月 1 日からの累計です。

２学期の学習で心に残ったことと、３学期の抱負２学期の学習で心に残ったことと、３学期の抱負
１年　生徒代表

　私には、２学期、特に心に残っていることと、３学
期に向けての抱負がそれぞれ２つずつあります。
　心に残っていることの１つ目は、紅葉祭です。今年
は、新型コロナウイルスの影響で分割開催でしたが、
とっても楽しかったです。特に楽しかったのは、体育
祭と音楽会です。体育祭の総力リレーでは、１周差が
ついて負けていたところから、逆転勝ちをすることが
できました。これは、クラスみんなの大きな応援やあ
きらめない気持ちがあったからだと思います。音楽会
では、自分の力を出し尽くして、歌うことができまし
た。今までで一番「絆」が深まりました。また、他の
クラスの発表も、とても素晴らしかったです。
　心に残ったことの２つ目は、期末テストでの数学の
結果です。テストのために何か特別なことをしたわけ
ではなく、毎日の朝プリントを確実に終わらせること
を続けてきました。その結果、自分の最高得点を得る
ことができました。
　そして、３学期に向けての抱負の１つ目は、授業で
積極的に発言をしたいということです。私は、答えが
分かっていても手を挙げることができません。不安に
思っていた問題でも、答えが合っていた、ということ
も多くあります。なので、３学期からは間違えてもい
いから、とにかく手を挙げて発言をするということを
心がけていきたいです。
　３学期の抱負の２つ目は、英語です。私は英語が苦
手なので、朝プリントなどでも好きで得意な数学から
始めてしまうことがほとんどです。なので、３学期か
らは苦手な英語も進めていくことを意識することに加
え、家での自主学習の量も増やしていきたいです。
　これら２つのあげた抱負が実現できるように、努力
を続ける３学期にしていきたいと思います。

〈お問い合わせ〉
◆消防情報ダイヤル（須高管内で発生した火災）
　☎２４５―１１１９
◆お問い合わせは『須坂市消防署高山分署』へ
　☎２４８―０１１９

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます
　新しい年を迎え、気持ちも新たにスタートされたこ
とと思います。災害のない一年となるよう願うととも
に、高山分署職員一同今年も頑張りますのでよろしく
お願いします。

文化財防火デー文化財防火デー
　１月 26 日㈬は「文化財防火デー」です。この日を
中心に消防では、訓練や立入検査を通して文化財の火
災予防を推進します。文化遺産はもとより尊い命と大
切な財産を火災から守るため、火の元には十分注意し
ましょう。

積雪時のお願いについて積雪時のお願いについて
　積雪の多くなる季節です。この時期は、降雪により
道幅が狭くなる道路もあります。狭い道での駐停車を
控えるなど、緊急車両の走行にご協力をお願いしま
す。
　また除雪の際には防火水槽や消火栓の近くに雪を
積み上げないようにしていただくとともに、消防水利
の確保のため、自宅周辺の防火水槽と消火栓の除雪に
ご協力をお願いします。
　円滑な消防活動のため、皆さまのご理解とご協力を
よろしくお願いします。

学校だより学校だより消 防 情 報
高山中学校

293

12月11日に、おやじの
会の皆さまのおかげで、
高山中学校に門松が設
置されました。
感謝です。
令和４年も、素敵な１年
となるよう、がんばりた
いと思います。よろしく
お願いいたします。
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年
末
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
し
た

な
が
の
果
物
語
り
子
ど
も
向
け
消
費
拡
大
事
業

保
育
園
に
ア
ル
ク
マ
来
る

た
か
や
ま
保
育
園
発
表
会

　

高
山
村
消
防
団
で
は
、
村
民
の
皆
さ
ま
に
安
心
し
て

年
末
年
始
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
令
和
３
年
12

月
25
日
㈯
か
ら
31
日
㈮
ま
で
の
間
、
消
防
車
等
に
よ
り

村
内
を
巡
回
し
、
火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

冬
期
間
は
、
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
ほ
か
、
暖
房
器

具
を
は
じ
め
と
す
る
火
気
の
使
用
が
増
え
る
こ
と
な
ど

か
ら
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。

　

か
け
が
え
の
な
い
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め
、
火
の

元
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
の
和
洋

菓
子
店
等
と
連
携
し
、
保
育
園
児
向
け
に
長
野
地
域
産

の
果
物
を
使
用
し
た
ス
イ
ー
ツ
の
試
食
を
行
い
、
果
物

の
魅
力
発
信
と
消
費
拡
大
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
令
和
３
年
12
月
21
日
㈫
に
県
職

員
の
ほ
か
、
長
野
県
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
ア
ル
ク

マ
」、
長
野
県
地
産
地
消
推
進
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
旬

ち
ゃ
ん
」
が
た
か
や
ま
保

育
園
に
来
園
し
ま
し
た
。

　

園
児
は
ア
ル
ク
マ
た
ち

と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
、

本
村
の
特
産
品
で
あ
る
り

ん
ご
を
使
用
し
た
グ
ラ
ッ

セ
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
12
月
11
日
㈯
、
た
か
や
ま
保
育
園
で
発
表

会
が
行
わ
れ
、
保
護
者
や
来
賓
の
皆
さ
ま
を
前
に
子
ど

も
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
に
な
り
き

り
ま
し
た
。

　

年
長
さ
ん
に
と
っ
て
は
保
育
園
最
後
の
発
表
会
で
、

「
ジ
ャ
ッ
ク
と
豆
の
木
」
の
劇
を
発
表
し
て
く
れ
ま
し

た
。
一
人
ひ
と
り
自
信
を
も
っ
て
、
元
気
い
っ
ぱ
い
全

員
が
楽
し
み
な
が
ら
演
じ
て
い
ま
し
た
。

「アルクマ」からのクイズに答える園児たち

内山村長が団員を激励しました

村内のりんごを使用したグラッセ
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㈱
ク
リ
ー
ン
オ
プ
チ
カ
ル
か
ら

　
小
学
校
に
天
体
望
遠
鏡
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

小
さ
な
親
切
運
動
須
高
支
部
か
ら

車
椅
子
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

長
野
県
労
働
金
庫
か
ら

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
紙
芝
居
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

　

令
和
３
年
11
月
24
日
㈬
、
自
社
で
製
作
し
た
レ
ン
ズ

を
用
い
た
天
体
望
遠
鏡
キ
ッ
ト
２
個
を
社
会
貢
献
活
動

の
一
環
と
し
て
、
高
山
小
学
校
に
寄
贈
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

こ
の
天
体
望
遠
鏡
キ
ッ
ト
は
、
段
ボ
ー
ル
等
を
組
み

立
て
て
作
成
す
る
も
の
で
、
作
成
の
過
程
で
天
体
望
遠

鏡
の
仕
組
み
が
分
か
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
天
体
望
遠
鏡
で
、
美
し
い
高
山
村
の
星
空
を
観

察
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

公
益
社
団
法
人
「
小
さ
な
親
切
」
運
動
本
部
は
、
青

少
年
の
健
全
育
成
や
社
会
福
祉
・
環
境
美
化
運
動
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
る
全
国
的
な
組
織
で
す
。

　

こ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、
小
さ
な
親
切
運
動
須
高

支
部
か
ら
本
村
へ
車
椅
子
１
台
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

村
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
介
護

な
ど
の
貸
出
用
と
し
て
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

長
野
県
労
働
金
庫
で
は
、

創
立
70
周
年
の
記
念
事
業

と
し
て
、
長
野
県
立
大
学

の
皆
さ
ん
の
協
力
を
い
た

だ
い
て
、「
は
た
ら
く
」
を

テ
ー
マ
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
紙

芝
居
を
製
作
し
、
県
内
の

保
育
園
、
幼
稚
園
へ
寄
贈

し
ま
し
た
。

　

た
か
や
ま
保
育
園
に
も

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
、
早
速
子
ど
も
た
ち
に
読
み
聞
か

せ
を
し
ま
し
た
。

寄贈された車椅子

完成した天体望遠鏡（三脚は除く） 天体望遠鏡キット

小さな親切運動須高支部長 野平芳一さん（右）
と内山村長（左）

天体望遠鏡を受け取る内山村長

読み聞かせの様子 寄贈された紙芝居
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●お知らせ

役
…
役　
　
場 

２
４
５
ー
１
１
０
０

チ

…
チ
ャ
オ
ル 

２
４
２
ー
１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

　

村
で
は
、
昨
年
か
ら
の
原
油
価
格
高

騰
に
伴
う
灯
油
価
格
の
値
上
が
り
に
よ

る
冬
季
の
生
活
へ
の
影
響
を
踏
ま
え
、

令
和
３
年
12
月
１
日
㈬
時
点
で
村
に
居

住
し
、
令
和
３
年
度
の
住
民
税
が
非
課

税
の
支
給
対
象
世
帯
に
灯
油
券
を
交
付

し
、
灯
油
購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

支
給
対
象
者

　

令
和
３
年
度
の
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
う
ち
、
次
の
①
～
⑦
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
世
帯

①
65
歳
以
上
だ
け
の
高
齢
者
世
帯

②
寝
た
き
り
高
齢
者
が
居
住
す
る
世
帯

③
重
度
障
が
い
者
が
居
住
す
る
世
帯

④
特
定
疾
患
・
難
病
患
者
で
重
度
認

予
防
接
種
の
接
種
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す

高
齢
者
世
帯
等
の
皆
さ
ん
へ

灯
油
購
入
費
の
助
成
申
請
は

お
済
み
で
す
か

ソ
リ
滑
走
距
離
大
会
・

雪
上
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

　

今
年
度
対
象
と
な
っ
て
い
る
、
Ｍ
Ｒ

ワ
ク
チ
ン
二
期
、
二
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

及
び
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
期
限
が
３
月
31
日
㈭
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
早
め
に

接
種
し
ま
し
ょ
う
。

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
二
期
対
象
者

令
和
３
年
度
に
小
学
校
就
学
１
年
前

の
園
児
（
年
長
）

二
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
対
象
者

令
和
３
年
度
に
小
学
校
６
年
生
の
児
童

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
対
象
者

令
和
３
年
度
中
（
令
和
３
年
４
月
１

日
～
令
和
４
年
３
月
31
日
）
に
65
歳
・

70
歳
・
75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・

95
歳
・
１
０
０
歳
と
な
る
方

　

ま
た
、
風
し
ん
追
加
対
策
と
し
て
風

し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
が
無
料

で
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
未
検
査
、
未

接
種
の
方
は
２
月
28
日
㈪
ま
で
に
検
査
、

接
種
し
ま
し
ょ
う
。

風
し
ん
追
加
対
策
対
象
者

昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
で
は
、「
雪
と
光
の

祭
典
」
事
業
の
一
環
で
次
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ま
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ソ
リ
滑
走
距
離
大
会

日
　
時　

２
月
６
日
㈰

　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

場　

所　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
芝
生
広
場

対　

象　

未
就
学
児
～
大
人

参
加
費　

小
学
生
以
上
１
０
０
円

主　

催　

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　

☎
２
４
８
︱
０
３
６
５

雪
上
イ
ベ
ン
ト

み
か
ん
探
し
、
パ
ン
食
い
競
争

期　

日　

２
月
12
日
㈯

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

場　

所　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
芝
生
広
場

対　

象　

園
児
、
小
学
生

参
加
費　

無
料

主　

催　

雪
と
光
の
祭
典
実
行
委
員
会

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド

　

☎
２
４
２
︱
２
２
１
０

チャ

チャ

チャ問 問

チ
ャ
オ
ス
ポ
ク
ラ
ブ（
運
動
教
室
）

中
止
し
ま
す

　

毎
年
冬
場
に
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
で
開

催
し
て
い
る
「
チ
ャ
オ
ス
ポ
ク
ラ
ブ
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
本
年
度
の
開

催
は
中
止
し
ま
す
。

　

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま
に
は

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

定
者
が
居
住
す
る
世
帯

⑤
母
子
ま
た
は
父
子
世
帯

⑥
平
成
15
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
子
が
い
る
世
帯

⑦
生
活
保
護
世
帯

灯
油
購
入
費
助
成
額

　

一
世
帯
１
万
円
で
、
千
円
分
の
灯

油
券
10
枚
を
支
給
し
ま
す
。

申
請
方
法

　

該
当
世
帯
へ
は
既
に
ご
案
内
し
て

い
ま
す
が
、
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
福

祉
係
（
☎
２
４
２
︱
１
２
０
１
）
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

村
民
生
活
課
福
祉
係

　

こ
の
ほ
か
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
も
、

接
種
期
限
（
新
生
児
訪
問
等
で
配
布
さ

れ
る
各
種
予
診
票
右
上
に
記
載
）
が
あ

り
ま
す
の
で
、
計
画
的
に
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

　

村
民
生
活
課
保
健
予
防
係

　

な
お
、
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
及
び
プ
ー
ル
は
通
常
通
り

営
業
し
て
い
ま
す
の
で
、
冬
場
の
運
動

不
足
解
消
の
た
め
、
積
極
的
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

村
民
生
活
課
保
健
予
防
係
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役

役

役

収
入
保
険
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
収
入

減
少
も
補
償
し
ま
す

●お知らせ

弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会
の
お
知
ら
せ

長
野
北
年
金
事
務
所
の

業
務
内
容
が
変
わ
り
ま
す

　

村
で
は
、
長
野
県
弁
護
士
会
の
協
力

を
い
た
だ
き
、
無
料
法
律
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

離
婚
・
相
続
・
借
金
の
整
理
・
交
通

事
故
・
労
働
問
題
・
境
界
紛
争
な
ど
を

は
じ
め
、身
近
な
法
律
問
題
で
お
困
り
の

方
は
、こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日　

時

　

２
月
８
日
㈫

　
　

午
後
１
時
～
５
時

場　

所

　

高
山
村
役
場　

会
議
室

相
談
時
間

　

１
件
に
つ
き
30
分
以
内

申
込
方
法

　

お
電
話
で
総
務
課
総
務
係
（
☎

２
１
４
︱
９
２
４
３
）
ま
で
事
前
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　　

定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

総
務
課
総
務
係

　

長
野
北
年
金
事
務
所
で
取
り
扱
っ
て

い
る
国
民
年
金
・
厚
生
年
金
保
険
の
事

　

こ
れ
か
ら
春
先
ま
で
は
、
積
雪
に
よ

る
樹
木
の
枝
折
れ
や
農
業
用
施
設
の
倒

壊
等
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

積
雪
に
よ
る
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、

次
の
雪
害
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

雪
害
対
策

◦
雪
が
降
る
前
に
樹
体
や
棚
の
支
柱

の
点
検
や
補
強
を
行
う
。

◦
樹
上
に
雪
が
多
く
た
ま
る
前
に
、

こ
ま
め
に
払
い
落
と
す
。

　

ぶ
ど
う
棚
の
雪
を
落
と
す
場
合

は
、
棚
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
倒
壊

さ
せ
な
い
よ
う
に
園
地
の
中
心
か

ら
外
側
に
向
け
て
行
う
。

◦
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
等
の
施
設
は
、

雪
が
降
る
前
に
中
柱
等
に
よ
り
補

強
を
行
う
と
と
も
に
、
冬
期
間
使

用
し
な
い
施
設
は
フ
ィ
ル
ム
を
取

り
外
す
。

◦
降
雪
時
に
は
、
適
切
な
加
温
や
除

雪
を
行
い
、
積
雪
に
よ
る
施
設
へ

の
荷
重
を
防
ぐ
。

◦
被
災
し
た
場
合
に
備
え
て
、
農
業

共
済
（
農
業
用
施
設
）
へ
加
入
す
る
。

農
業
共
済
申
込
先

　

長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信
支
所

　

☎
２
１
９
︱
２
８
９
２

　

産
業
振
興
課
農
政
係

　

収
入
保
険
は
、
農
業
者
の
経
営
努
力

で
は
避
け
ら
れ
な
い
様
々
な
リ
ス
ク
に

よ
る
収
入
減
少
を
補
償
し
ま
す
。
ま
た
、

村
で
は
保
険
料
の
一
部
を
補
助
し
て
い

ま
す
。

Ｑ
出
荷
先
が
休
業
し
て
し
ま
い
、営
農

計
画
で
予
定
し
て
い
た
農
産
物
の

栽
培
を
断
念
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
、
補
償
の
対
象
に
な

り
ま
す
か
。ま
た
、
他
の
品
目
に
変
更

す
る
場
合
、
ど
の
よ
う
な
対
応
に
な
り

ま
す
か
。

Ａ
補
償
の
対
象
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

他
の
品
目
に
変
更
す
る
場
合
は
、

営
農
計
画
に
新
た
に
栽
培
す
る
品
目

を
追
加
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、
変
更

後
の
品
目
で
収
入
減
少
が
発
生
し
た

場
合
も
、補
償
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
保
険
料
の
補
助
は
ど
の
よ
う
な
も

の
で
す
か
。

Ａ
掛
捨
て
保
険
料
に
つ
い
て
補
助
対
象

と
し
、新
規
加
入
者
に
は
50
％
、継
続

加
入
者
に
は
30
％
を
補
助
し
ま
す
。

収
入
保
険
に
つ
い
て

　

長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信
支
所

　

☎
２
１
９
︱
２
８
９
３

補
助
制
度
に
つ
い
て

　

産
業
振
興
課
農
政
係

農
作
物
の
雪
害
対
策
に
つ
い
て

務
の
う
ち
、
左
記
の
業
務
は
２
月
１
日

㈫
か
ら
長
野
南
年
金
事
務
所
で
取
り
扱

う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
長
野
南
年
金
事
務
所
で
の
取
り
扱
い

国
民
年
金

　

〇
年
金
保
険
料
の
納
付
勧
奨

　

〇
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
の
勧
奨

厚
生
年
金

　

〇
未
加
入
事
務
所
に
対
す
る
調
査

〇
加
入
事
業
所
に
対
す
る
調
査
、
保

険
料
の
決
定
、
収
納
、
滞
納
整
理

〇
社
会
保
険
料
納
入
証
明
（
確
認
）

書
の
交
付

　

な
お
、
次
の
業
務
に
つ
い
て
は
長
野

北
年
金
事
務
所
、
長
野
南
年
金
事
務
所

の
い
ず
れ
の
年
金
事
務
所
に
お
い
て
も

対
応
で
き
ま
す
。

〇
年
金
に
関
す
る
届
書
の
受
付
・
相
談

〇
年
金
手
帳
・
年
金
保
険
料
納
付
書

の
再
交
付

〇
年
金
請
求
に
関
す
る
相
談
や
手
続
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

お
問
い
合
わ
せ

　

長
野
南
年
金
事
務
所

　

☎
２
２
７
︱
１
２
８
４

　

〒
３
８
０-

８
６
７
７

　

長
野
市
中
御
所
１
２
６-

10

　

長
野
北
年
金
事
務
所

　

☎
２
４
４
︱
４
１
０
０

　

〒
３
８
１-

８
５
５
８

　

長
野
市
吉
田
３-

６-

15

問



 

第第770770号号

１月号１月号
冬のりんご畑と山

１
．
視
点
を
変
え
て
み
よ
う

⑴
か
つ
て
日
本
に
は
「
は
だ
い
ろ

（
肌
色
）」
と
い
う
色
鉛
筆
が
あ

り
ま
し
た
が
、多
様
な
色
の
肌
色

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
２
０
０

０
年
か
ら
は
、「
う
す
だ
い
だ
い
」

ま
た
は
「
ペ
ー
ル
オ
レ
ン
ジ
」
と

い
う
名
前
に
変
わ
り
ま
し
た
。

⑵
か
つ
て
ア
ナ
ウ
ン
ス
で
「ladies 

and gentlem
en

」
が
使
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
社
会
に
は
い
ろ

い
ろ
な
立
場
の
人
が
い
る
と
い
う

こ
と
で
、「all passengers

」・

「everyone

」
と
い
う
性
別
中

立
的
な
表
現
に
変
わ
り
ま
し
た
。

⑶
日
頃
の
会
話
の
中
で
、「
行
き

た
い
の
だ
け
れ
ど
、
足
が
な
く

て
（
移
動
手
段
が
な
い
）」
と

表
現
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
言
葉
を
聞
い
て
、

嫌
な
思
い
を
す
る
人
は
い
な
い

で
し
ょ
う
か
。

２
．「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
」
に
つ
い
て

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
と
は

Ｌ（
レ
ズ
ビ
ア
ン
） 

…
女
性
の
同
性
愛
者

Ｇ（
ゲ
イ
） 

…
男
性
の
同
性
愛
者

Ｂ（
バ
イ
セ
ク
シ
ャ
ル
） 

…
両
性
愛
者

Ｔ（
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
） 

…
体
と

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

健
や
か
に
新
し
い
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
は
、
公
民
館
関
係
の
諸
事

業
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理
解
ご
協

力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

ま
た
、
分
館
長
さ
ん
は
じ
め
役

員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、各

地
区
で
事
業
や
活
動
が
行
わ
れ
る

よ
う
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

各
分
館
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
わ

れ
る
中
で
も
多
彩
な
活
動
が
な
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
。分
館
の
姿
か

ら
、今
で
き
る
最
善
の
こ
と
は
ど
ん

な
こ
と
か
考
え
、
知
恵
を
出
し
合

い
、力
を
合
わ
せ
て
行
動
に
移
し
て

い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。

　

分
館
報
の
中
か
ら
、
昨
年
の
分

館
で
の
活
動
の
様
子
等
を
紹
介
し

ま
す
。

○
地
区
行
事
等　

ホ
タ
ル
観
賞
会
・
納
涼
祭
・
区

民
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
ク
ラ
ブ

活
動
・
シ
ニ
ア
の
会

河
川
や
公
園
、
電
柵
近
く
の
道

路
な
ど
の
整
備

○
人
権
問
題
学
習
、防
犯
活
動

○
育
成
会　

講
演
会
へ
の
参
加
・

生
物
調
査
・
稲
刈
り
体
験
・
ソ

バ
ま
き
体
験

○
祭
事　

観
音
講
法
要
・
神
社
例

大
祭
・
夏
祭
り
祭
事

　

分
館
活
動
に
限
ら
ず
、
人
と
人

が
集
ま
る
場
や
時
間
を
共
有
す
る

こ
と
で
、元
気
が
出
て
生
活
に
潤
い

が
出
ま
す
。共
通
の
趣
味
を
学
び

な
が
ら
一
緒
に
楽
し
み
、企
画
し
た

こ
と
を
相
談
し
合
い
み
ん
な
で
で

き
た
こ
と
を
喜
び
合
う
、
思
い
っ
き

り
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
や
歌
（
唱
・

謡
・
詠
）
を
楽
し
む
、
ま
た
時
に

は
談
笑
す
る
な
ど
す
ば
ら
し
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

生
涯
学
習
係
で
は
、
生
涯
学
習

企
画
、図
書
室
の
利
用
、各
種
活
動

に
公
民
館
を
使
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
を
大
切
に
考
え
て
い
ま
す
。今
ま

で
以
上
に
、
公
民
館
諸
関
係
を
大

い
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

普
段
の
生
活
の
中
で
も
、
感
染

防
止
を
し
な
が
ら
今
ま
で
自
粛
し

我
慢
し
て
き
た
こ
と
、
例
え
ば
、
仕

事
・
ス
ポ
ー
ツ
・
趣
味
・
友
と
の

語
ら
い
・
旅
行
・
買
い
物
等
、
自

分
が
や
る
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
を

大
事
に
し
て
一
歩
前
に
進
ん
で
い
く

一
年
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

心
の
性
の
不
一致（
性
自
認
）

Ｑ（
ク
エ
ス
チ
ョ
ニ
ン
グ
）
…
性
自
認

や
性
的
指
向
が
明
確
で
な
い

⑴
性
的
少
数
者
の
思
い

①
人
権
を
保
障
し
て
ほ
し
い
。

②
生
き
に
く
さ
に
合
わ
せ
た
配
慮

を
し
て
ほ
し
い
。

・
性
別
に
よ
る
色
分
け
、
性
別

に
よ
る
呼
称
（
男
は
君
・
女

は
さ
ん
）
や
ト
イ
レ

・
性
的
少
数
者
を
笑
い
の
対
象

に
す
る
こ
と

③
常
に
性
的
少
数
者
が
「
隣
に
い

る
か
も
し
れ
な
い
」
と
、
想
像

力
を
持
っ
て
ほ
し
い
。

⑵
多
様
な
性

①
性
的
指
向
や
性
自
認
は
変
わ
る

こ
と
が
あ
っ
て
も
変
え
ら
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切

な
こ
と
は
、
性
の
多
様
性
を
あ

り
の
ま
ま
に
受
け
入
れ
る
こ
と

で
す
。

②
絶
対
に
や
っ
て
は
い
け
な
い
人

権
侵
害
は
、
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
で

す
。
当
事
者
か
ら
知
ら
さ
れ
た

時
や
何
か
で
知
り
得
た
時
に
、

本
人
の
同
意
な
し
に
他
の
人
に

伝
え
る
こ
と
で
す
。

　

研
修
会
は
、
あ
く
ま
で
も
自

分
と
向
き
合
う
き
っ
か
け
で
す
。

日
々
、
小
さ
な
声
に
耳
を
傾
け
て

く
だ
さ
い
。
声
を
聴
く
社
会
を
共

に
創
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

「
人
権
に
つ
い
て
考
え
よ
う

（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
）」

第
49
回 

差
別
を
な
く
す
村
民
集
会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、テ
レ
ビ
放
映
に
よ
る

開
催
と
し
ま
し
た
。

北
信
教
育
事
務
所　

生
涯
学
習
課

指
導
主
事　

松
澤　

清
市 

さ
ん

高山村公民館長高山村公民館長

望月 千惠子望月 千惠子

挨 

拶

 

一
歩
前
へ
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お
正
月
は

「
あ
け
ま
し
て

4

4

4

4

4

お
め
で
と
う
」っ

て
人
は
言
う

よ
ね
？

よ
く
考
え
た
ら

一
体
何
を
あ
け

ま
し
て
な
の
か

な
あ
っ
て
…

 

そ
ん
に
ゃ
の
玄

関
の
ド
ア
を
開
け

る
か
ら
に
決
ま
っ

 

て
る
で
し
ょ

他
人
の
家
に

窓
開
け
て
入
っ

た
ら
泥
棒

ニ
ャ

な
ん
か
…

人
間
っ
て
お
め

で
た
い
生
き
物

だ
よ
ね
ぇ

お
ま
え

も
ニ
ャ
! !

な
る
ほ
ど
! !

玄
関
を
開
け
る

4

4

4

4

4

4

か
ら「
あ
け
ま

し
て
」な
の
か
っ

だ
か
ら

に
ゃ
に
？

122
　

11
月
25
日
（
木
）
公
民
館
講
堂

に
お
い
て
、
第
３
回
人
権
教
育
講

座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
40
年
の
同
和
対
策
審
議
会

の
答
申
（
差
別
を
な
く
す
こ
と
が
国

の
責
務
で
あ
り
、
国
民
の
課
題
で
あ

る
）
を
受
け
て
法
律
が
整
備
さ
れ
、

差
別
を
な
く
す
啓
発
活
動
等
が
推

進
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
後
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に

よ
り
、
差
別
を
助
長
す
る
内
容
の

情
報
が
発
信
さ
れ
、
差
別
の
拡
大
、

悪
質
化
が
進
み
ま
し
た
。
ま
た
、「
全

国
部
落
調
査
復
刻
版
」
の
出
版
な

ど
、
相
次
ぐ
差
別
事
件
も
発
生
し

ま
し
た
。
加
え
て
、
部
落
差
別
の

問
題
に
対
す
る
認
識
不
足
か
ら
ネ
ッ

ト
上
の
デ
マ
や
偏
見
を
信
じ
て
し
ま

う
と
い
う
現
象
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
部
落
差
別
の
な
い
社

会
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

庚
申
石
祠
（
駒
場
）

高
山
村
の
石
造
物
34

　

駒
場
地
区
の
西
光
寺
地
籍
に
は

江
戸
時
代
に
建
立
さ
れ
た
２
基
の

庚
申
塔
が
並
ん
で
い
ま
す
。
高
山
村

に
は
30
体
の
庚
申
塔
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
２
体
を
含
め
９
体
は
石
祠
で

人
権
教
育
講
座

第
３
回　
「
こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い
部
落
差
別
の
今
」

長
野
県
教
育
委
員
会
事
務
局
心
の
支
援
課

　

指
導
主
事　

德
永　

吉
彦 

さ
ん

「
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す

る
法
律
」
が
平
成
28
年
に
制
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

古
代
末
期
、
被
差
別
部
落
の
人
々

は
ケ
ガ
レ
を
取
り
除
く
キ
ヨ
メ
の

能
力
を
持
つ
と
尊
敬
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
尊
敬
さ
れ
な
が
ら
も

恐
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
中
世
に

は
次
第
に「
ケ
ガ
レ
た
人
々
」と
さ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

差
別
は
、
ケ
ガ
レ
観
か
ら
く
る
民

衆
の
意
識
か
ら
生
ま
れ
、
江
戸
時
代

の
身
分
政
策
が
差
別
を
固
定
化
し

ま
し
た
。
元
部
落
解
放
同
盟
長
野

県
連
合
会
書
記
長
の
中
山
英
一
さ
ん

は
、「
差
別
は
も
と
も
と
あ
っ
た
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
然
に
で
き
た

も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
が
つ

く
っ
た
も
の
な
の
で
す
。
そ
れ
な
ら

ば
、
人
間
の
良
心
と
英
知
と
努
力
に

よ
っ
て
そ
れ
を
な
く
す
こ
と
は
可
能

な
こ
と
で
す
」と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

大
事
な
こ
と
は
、
正
し
い
知
識
を

知
る
こ
と
、
学
び
続
け
る
こ
と
、
そ

し
て
、
自
分
を
見
つ
め
直
す
機
会
を

も
つ
こ
と
で
す
。

ほ
ろ
苦
き
想
ひ
は
胸
に
落
葉
蹴
る	

藤
沢	

つ
よ
し

凩こ
が
ら
しが
さ
ら
っ
て
ゆ
き
し
子
等
の
声	

勝
山	

栄
泉

短
日
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
星
近
し	

宮
崎	

真
弓

着
ぶ
く
れ
の
わ
が
夕
影
や
か
ら
す
鳴
く	

久
保
田	

孝
子

よ
き
声
の
義
姉
よ
り
電
話
小
六
月	

栗
原	

ヒ
サ
エ

す
み
れ
会

す
み
れ
会    

十
二
月

十
二
月

正
面
に
窓
が
開
い
て
い
て
本
尊
が
拝

め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
駒
場

庚
申
石
祠
の
窓
の
ま
わ
り
に
は
、
上

方
に
日
月
、
中
程
に
鶏
、
下
方
に

猿
が
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。

知識を得ることが最初の一歩
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太
極
拳
は
、
中
国
の
武
術
の
ひ
と

つ
で
す
が
、
ゆ
っ
く
り
と
柔
ら
か
く

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
体
を
動
か
し
た
り

片
足
で
立
つ
動
作
な
ど
も
あ
り
、
バ

ラ
ン
ス
感
覚
や
筋
力
の
向
上
に
よ
っ

て
転
倒
予
防
効
果
が
あ
る
と
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
る
太
極

拳
は
老
若
男
女
を
問
わ
ず
多
く
の

愛
好
者
が
い
ま
す
。

　

村
内
に
お
い
て
は
少
人
数
で
活
動

し
て
い
ま
す
が
、
各
々
の
目
標
を
持

ち
健
康
作
り
と
し
て
は
仲
間
と
楽

し
く
、
競
技
会
出
場
者
は
厳
し
く

ス
ト
イ
ッ
ク
に
練
習
を
重
ね
て
い
ま

　

高
山
小
学
校
合
唱
団
は
、
４
年

生
３
人
、
５
年
生
7
人
、
６
年
生

８
人
の
18
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

週
３
日
、
授
業
前
の
朝
休
み
に
音

楽
室
に
集
合
し
、
練
習
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。
取
材
に
訪
れ
た
日
も
、

昇
降
口
に
入
る
と
爽
や
か
で
明
る
い

歌
声
が
音
楽
室
か
ら
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。

高
山
村
太
極
拳
協
会　

西
原　

直
美

つ
な
が
り  

人
・
心
・
体

ひ
び
け 

歌
声
！

高
山
小
学
校

 

合
唱
団

す
。
公
民
館
の
朝
活
太
極
拳
で
は
、

清
々
し
い
外
の
空
気
を
吸
い
な
が
ら

日
常
を
忘
れ
、
自
分
や
自
然
と
向

き
合
う
時
間
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

太
極
拳
と
い
っ
て
も
種
類
も
多
く

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
簡
化
24
式
太

極
拳
や
カ
ン
フ
ー
、
扇
や
剣
を
持
っ

て
動
く
も
の
な
ど
を
練
習
し
て
い
ま

す
。
ど
れ
も
初
め
は
難
し
く
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
反
復
練
習
を
し
て

体
を
動
か
す
こ
と
が
上
達
の
方
法
で

す
が
、
仲
間
と
の
練
習
時
間
は
、
技

術
の
向
上
だ
け
で
は
な
く
つ
な
が
り

を
深
め
て
い
る
の
だ
と
気
づ
か
せ
て

く
れ
ま
す
。

　

自
分
や
自
然
と
向
き
あ
う
時
間

を
太
極
拳
を
通
し
て
感
じ
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

例
年
で
あ
れ
ば
、

コ
ン
ク
ー
ル
へ
の
参
加

や
コ
ン
サ
ー
ト
へ
の
出

演
な
ど
発
表
の
場
も

多
く
あ
り
ま
す
が
、

昨
年
か
ら
続
く
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
か
ら
練
習

す
ら
行
え
な
い
期
間

も
あ
り
、
発
表
の
場

も
少
な
い
日
々
が
続

き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
今
春
、

高
山
村
が
誇
る
「
桜
」
を
き
っ
か
け

と
し
て
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ-

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ

ア
ム
「
新
日
本
風
土
紀
ス
ペ
シ
ャ
ル

『
さ
く
ら
の
歌
』」
と
い
う
番
組
へ

の
出
演
依
頼
が
あ
り
、「
和
美
の
桜
」

の
下
で
6
年
生
が
の
び
の
び
と
合
唱

す
る
姿
が
全
国
に
向
け
て
放
映
さ
れ

ま
し
た
。
歌
っ
た
曲
は
、
石
川
る
り

子
さ
ん
作
詞
・
作
曲
の
「M

ID
O

RI

～
繋
が
る
輪
」。
後
日
、
高
山
小
学

校
合
唱
団
が
自
身
の
曲
を
歌
う
こ

と
を
知
っ
た
石
川
さ
ん
か
ら
連
絡
が

あ
り
、
夏
に
東
京
と
高
山
村
を
リ

モ
ー
ト
で
結
び
交
流
会
が
実
現
し

ま
し
た
。

　

活
動
が
制
約
さ
れ
る
中
、
歌
と

い
う
縁
が
繋
い
だ
出
会
い
が
次
々
と

実
現
し
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
残

り
2
か
月
程
で
活
動
を
終
え
る
6

年
生
は
、「
こ
れ
ま
で
、
み
ん
な
で

一
緒
に
歌
を
歌
っ
て
こ
れ
て
よ
か
っ

た
」「
後
輩
た
ち
に
は
、
来
年
度
以

降
も
元
気
に
歌
っ
て
ほ
し
い
で
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

高
山
村
太
極
拳
協
会

朝の練習

作者とリモート交流

和美の桜の下で

簡化24式太極拳

一茶ゆかりの里　中庭での朝活太極拳
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お
正
月
の
門
松
な
ど
に
も
使
わ

れ
る
竹
。
松
竹
梅
で
縁
起
が
い
い

で
す
ね
。
そ
し
て
、
考
え
れ
ば
考

え
る
ほ
ど
不
思
議
な
植
物
で
す
。

　

日
本
で
竹
の
仲
間
は
主
に
マ
ダ

ケ
、
モ
ウ
ソ
ウ
チ
ク
、
ハ
チ
ク
の

３
種
が
見
ら
れ
ま
す
。
ど
れ
も
中

国
な
ど
が
原
産
で
、
人
が
日
本
に

持
っ
て
き
た
外
来
種
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
村
の
名
産
ネ
マ
ガ
リ
タ

ハ
チ
ク 

～
今
年
は
破
竹
の
勢
い
で
～

ケ
は
、「
タ
ケ
」
と
言
い
な
が
ら
「
サ

サ
」
の
仲
間
。

　

竹
の
中
で
は
寒
さ
に
強
い
の
が

ハ
チ
ク
で
す
。
村
の
中
で
も
ハ
チ

ク
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
タ
ケ
ノ

コ
は
ア
ク
が
少
な
く
て
、
料
理
に

も
い
い
で
す
ね
。
五
月
下
旬
、山
々

が
緑
に
な
る
頃
、
よ
く
い
た
だ
き

ま
す
。
マ
ダ
ケ
や
モ
ウ
ソ
ウ
チ
ク

は
、
も
う
少
し
暖
か
い
地
方
の
方

が
多
い
で
す
。

　

竹
は
春
に
タ
ケ
ノ
コ
か
ら
ぐ
ー

ん
と
成
長
し
て
、
そ
の
後
は
成
長

が
止
ま
り
ま
す
。
茎
の
中
は
節
が

あ
っ
て
、
あ
と
は
空
洞
。
木
の
よ

う
に
年
輪
を
作
っ
て
年
々
太
く
は

な
り
ま
せ
ん
。
竹
っ
て
、木
で
し
ょ

う
か
？
草
で
し
ょ
う
か
？
う
ー
ん
。

　

そ
し
て
、
花
が
咲
く
の
は
数
十

年
に
一
度
。
そ
れ
も
一
斉
に
。
神

秘
的
で
す
。

　

竹
は
ザ
ル
や
カ
ゴ
な
ど
、
と
て

も
多
く
の
も
の
に
使
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
強
さ
と
し
な
や
か
さ
と
、

な
ん
と
言
っ
て
も
ま
っ
す
ぐ
き
れ

い
に
割
れ
る
こ
と
。
こ
の
竹
が
割

れ
る
さ
ま
か
ら
、「
破
竹
の
勢
い
」

と
い
う
言
葉
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
と
迷
走
す
る
世
の
中
、

今
年
は
竹
を
割
っ
た
よ
う
に
ス

パ
ッ
と
気
持
ち
よ
く
い
き
た
い
で

す
ね
。

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

新
し
い
年
の
始
ま
り
は
、
い
つ

も
厳
か
で
新
鮮
な
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。今
年
の
目
標
を
立
て
た
方

も
お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
心
配

は
尽
き
ま
せ
ん
が
、
今
ま
で
通
り

感
染
予
防
に
努
め
な
が
ら
収
束

を
願
い
、
明
る
い
気
持
ち
で
過
ご

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

今
年
も
、
村
民
の
皆
さ
ん
に
興

味
関
心
を
も
っ
て
読
ん
で
い
た
だ

け
る
紙
面
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
編
集
委
員
一
同
）

ハチクのタケノコ

ヤーコンきんぴらヤーコンきんぴら

　近年、長野県でも多く生産されるようになった『ヤーコン』
のレシピです。
　水々しく、シャキシャキした食感から、「畑の梨」とも言わ
れるそうです。優しい甘みが特徴で、サラダなど、生でも食
べられます。保育園でも、食感と甘みを楽しみました。また、
ヤーコンはお腹や腸に優しい「フラクトオリゴ糖」と食物繊
維が多く含まれていて、便秘改善などにもいいですよ。
　冬においしいヤーコン。ぜひお試しください。

（たかやま保育園　管理栄養士　松島ひとみ）

《材料》（４人分） ① ヤーコン、にんじん、
ちくわ、さつま揚げは細
切りにする。ヤーコンは10
分程度水にさらしアクをとる。

② フライパンに油を入れて熱し、水
を切ったヤーコンとにんじんを入
れて炒める。

③ にんじんがしんなりしたら、調味
料Ⓐを入れ煮立たせ、さつま揚げ、
ちくわ、つきこんを加え味が馴染むまで炒める。

④ 水気が飛んだら、白いりごまをふりかけてできあがり。

ヤーコン����������100g
にんじん����������� 40g
つきこん����������� 20g
さつま揚げ��������� 30g
ちくわ������������� 30g

油����������� 小さじ1/2（2g）
しょうゆ����� 小さじ1強（8g）
みりん������� 小さじ1/2（3g）
酢�������������少 （々1g程度）
白いりごま��������� 一つまみ

本本と
と だも ち

子犬工場　いのちが商品にされる場所
大岳美帆（WAVE出版）

昨年、ある犬の繁殖業者が
悪質な飼育をしていると世
間を騒がせました。コロナ
禍でペットの需要も増えた
ということで、まだまだそ
ういった問題も多いのでは
ないかともいわれていま
す。動物を飼っている方も、

これから考えている方も、「いのち」の大切
さを考えてほしい一冊。

コロナの世界を照らす50のやさしい物語
片野勝、須貝典子（宝島社）
コロナが蔓延したとき、み
なさんはどんな心持ちでい
たでしょうか？あるところ
には、外出制限があるなか
ゴミ捨てに着ぐるみを着て
いく、家のバルコニーでフ
ルマラソンをするなど、ユ
ニークな実践をＳＮＳで発

信することで、周りを笑顔にしようと試み
る人たちがいました。世界のどこかで今も
起こっているかもしれないあたたかいエピ
ソードを紹介。

「いま、まさに起きていることを
知る～ノンフィクション～」

テーマ

Ⓐ

21 2022.1 .15 館報
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日 曜日 行事予定（会場 •時間等） 担　　　当 お問合せ先

1 火

2 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

3 木 子育てセミナー（10 時 45 分～ 12 時　子育て支援センター）　☞ 23 頁 子育て支援センター ☎ 242-2660

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火 保育園開放日（10 時～ 12 時　たかやま保育園）　☞ 23 頁 子育て支援センター ☎ 242-2660

9 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
３か月・７か月・10か月児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 23 頁

村民生活課保健予防係
村民生活課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1202

10 木

11 金 （祝日　建国記念の日）

12 土

13 日

14 月

15 火 教育委員会定例会（10 時～　公民館視聴覚室） 教育委員会子育て学校教育係 ☎ 214-9761

16 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
合同相談（13 時 30 分～ 17 時　公民館会議室）

村民生活課保健予防係
総務課総務係

☎ 242-1202
☎ 214-9243

17 木 体育施設調整会議（18 時～　公民館会議室） 教育委員会生涯学習係 ☎ 214-9762

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水 （祝日　天皇誕生日）

24 木 1 歳６か月・２歳・３歳児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 23 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

25 金

26 土

27 日

28 月 2 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 23 頁 総務課税務係 ☎ 214-9244

２ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー２ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー

●２月の予定
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広報たかやまを
スマートフォン等へ配信！

村政に関する情報を
配信中！

高山村公式
ホームページ

高山村公式
フェイスブック
いいね！、フォロー
お願いします！

●２月の予定

２月の納税等の納期限・口座振替日　◆総務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

2 月分 2 月 28 日 ㈪
国民健康保険税 ６期分 保育料・児童クラブ利用料 ２月分
後期高齢者医療保険料 ６期分 学校給食費 ２月分
介護保険料 ６期分 水道料金 ６期分

須高広域シルバー人材センター入会説明会　◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　　　所

2 月 16 日 ㈬ 午後 1:30 ～ 3:00 保健福祉総合センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

子育て支援センター　◆子育て支援センター　☎ 242-2660
イベント名 期　日 時　　間 会　　場 内　　　容

保育園開放日 2 月 8 日 ㈫ 午前 10:00 ～正午 たかやま保育園 保育園であそぼう

子育てセミナー 2 月 3 日 ㈭ 午前 10:45 ～正午 子育て支援センター 豆まき
～おにはそと ふくはうち～

※セミナーへの参加は事前に申し込みが必要です。子育て支援センターまでお問い合わせください。

健康相談　◆村民生活課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　　　　　考

2 月 2 日 ㈬
2 月 9 日 ㈬
2 月 16 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午前 9:00
～正午

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・
育児相談など健康管理全般について知りたい方はお出
かけください。

＊電話での相談も随時受け付けています。
＊在宅介護関係については、地域包括支援センター（☎

242-1203）にご相談ください。

乳幼児健康診査　◆村民生活課保健予防係　☎ 242-1202
対　　象　　児 期　日 会　場 受付時間 持　ち　物

10 か月児 令和 3 年 3 月生まれ

2 月 9 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午後 1:00
　～ 1:20

母子手帳
乳児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

7 か月児 令和 3 年 6 月生まれ
母子手帳
バスタオル
おたずね票

3 か月児 令和 3 年 10 月生まれ
母子手帳
保護者の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

1 歳 6 か月児 令和 2 年
7 月 7 日 ～ 8 月 24 日生まれ

2 月 24 日 ㈭
母子手帳
幼児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

2 歳児 令和 2 年
1 月 7 日 ～ 2 月 24 日生まれ

3 歳児 平成 31 年
1 月 7 日 ～ 2 月 24 日生まれ
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村の人口
令和４年１月１日

現在の住民基本台帳人口
（前月との比較）
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月
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日
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月
31
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出
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たかやま保育園

こんにちは　あかちゃん
第172回

◆村民生活課保健予防係　◆村民生活課保健予防係　☎☎ 242-1202242-1202

舘
岡
　
文
彦
　
さ
ん
　
58
歳
　
　
紫

勝
山
　
　
勝
　
さ
ん
　
98
歳
　
久
　
保

宮
川
　
忠
治
　
さ
ん
　
91
歳
　
荻
久
保

藤
沢
三
十
子
　
さ
ん
　
97
歳
　
　
牧

　
秋
の
紅
葉
で
有
名
な
松
川
渓

谷
で
す
が
、
冬
の
雪
景
色
は
ま

た
違
っ
た
一
面
を
見
せ
て
く
れ

ま
す
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
は
、
強
い
寒
気

の
影
響
で
、
村
内
で
も
大
雪
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ま
元

気
に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
村
で
は
、
本
年
も
村
民
の
皆

さ
ま
の
福
祉
の
向
上
に
全
庁
を

挙
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
村
政
運
営
に
引
き
続

き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

雪
の
松
川
渓
谷

表
紙
の
紹
介

お
く
や
み

す
こ
や
か
に

西
村
　
　
楓
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え
で

　
ち
ゃ
ん
　
赤
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父 
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繁
朗
さ
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由
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と
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和
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陽
子
さ
ん
）

中
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う
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ゃ
ん
　
福
井
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父 

武
晴
さ
ん  

母 

明
香
さ
ん
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木
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ち
ゃ
ん
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 （
父 

久
嗣
さ
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来
さ
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）
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せ世
　
ち
ゃ
ん
　
二
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 （
父 

拓
真
さ
ん  

母 

朋
美
さ
ん
）

世帯数（− 4）   2,456 戸
人　口（− 13）   6,720 人
　男  　（− 8）   3,340 人
　女  　（− 5）   3,380 人

　保育園では毎月、村の栄養士さ
ん “みえちゃん ”と保育園の栄養
士さん “ ひとみちゃん ”、その名
も「食育パクパク隊」が来て、食
事の大切さやマナー等をわかりや
すく教えてくれます。今月は年少
りんご組、テーマは「好き嫌いせ
ず何でも食べよう」でした。

　子ども達が知っているピーマンマンが登場するお話で、あっ
という間にパクパク隊の魅力に引き込まれます。「しなしなや
だー」「野菜もお肉も食べるよー」など、子ども達からは反応
もいっぱいで、食への関心も高まります。
　お話の後に食べる給食では、苦手なものもちょっと頑張ろう
かな…と、好き嫌いせず食べ
ることを意識する子ども達。
パクパク隊の力ってすごーい!!
　寒くなってきたけど、温か
い給食を好き嫌いせず食べて、
風邪に負けず元気に過ごそう
ね。

毎月、チャオル健康管理セ
ンターで 3か月健診を受
診された元気なあかちゃ
んを紹介しています。
今月は、令和３年 8 月生
まれのあかちゃんです！

善哉　 暁
あ き と

翔 ちゃん
（駒　場）

宮川　 優
ゆ う な

那 ちゃん
（　紫　）

藤澤ジョイス ちゃん
（二ツ石）




