
５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

0

1

2

3

4

交通ライブカメラ
交通ライブカメラを中心に、幹線道路の渋滞など
お出かけ前に役立つ情報を放送します。

交通ライブカメラを中心に、
幹線道路の渋滞など役立つ情報を放送します。

くつろぎタイム
風景中心のライブカメラでゆっくりと
お知らせ、イベント情報を 30 分おきに放送します。

交通ライブカメラ

学校給食のある前日に献立や栄養教諭からのひとことを放送。
明日の給食・お知らせ

※中継がないときの番組表です
※災害発生時には千曲川河川カメラの情報をふくめ、24時間体制で地域の生の映像をお届けします。

新型コロナウイルス情報

新型コロナウイルス情報

お知らせ・イベント情報
お知らせ、イベント情報を放送します。

タイムスケジュール

今日の占い 天気予報

天気予報

天気予報

お知らせ イベント情報

お知らせ イベント情報

お知らせ イベント情報


